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Физиотерапия 
является одним из старейших направлений медицины, использующих действие на 

организм человека природных и искусственно создаваемых физических факторов, 

применяемых для лечения, профилактики заболеваний и медицинской реабилитации.  

Преимущества использования 

физических факторов: 

• Широкий спектр воздействий; 

• Не возникают аллергические реакции; 

• Узкий ряд побочных эффектов; 

• Более длительный период ремиссии 

хронических заболеваний; 

• Интенсивное, мягкое воздействие на 

организм дает возможность избежать 

осложнений; 

• Снижение лекарственной нагрузки на 

пациента. 

 
 

 

Электротерапия  

Светотерапия 

Ультразвуковая 

терапия 

Теплотерапия 

Водолечение 

Аэрозольтерапия 

Локальная 

 гипотермия 

•Души;  

•Подводный душ-массаж; 

•Ванны. 

• Парафинолечение; 

• Озокеритолечение. 

Пелоидотерапия • Инфракрасное 

облучение; 

• Хромотерапия; 

•Ультрафиолетовое 

облучени; 

•Лазеротерапия. 

• Гальванизация 

 и лекарственный 

электрофорез; 

•Электросонотерапия; 

• Диадинамотерапия; 

•Амплипульстерапия; 

•Магнитотерания; 

•УВЧ-терапия; 

• СВЧ- и КВЧ- терапия 

Ингаляции: 

• Паровые; 

• Тепловлажные; 

•  Влажные,  

•  Масляные,  

•  Ультразвуковые 

•  Ингаляции порошков. 



. 

Основной задачей нашего Центра является: 

применение всех возможных методик и ресурсов 

физиотерапии для восстановления и сохранения 

здоровья пациента.  

 



. 

К ключевым лечебным эффектам и возможностям 

физиотерапии относят следующие эффекты: 

- анальгетический; 

- противовоспалительный; 

- противоотечный; 

- спазмолитический;  

- лимфодренирующий;  

- иммуностимулирующий;  

- вегетокоррегирующий;  

- трофостимулирующий;  

- улучшение кровообращения; 

- миостимуляция. 

 



. 

Физиотерапевтическое отделение Центра оснащено 

современным оборудованием и предлагает 

широкий спектр физиотерапевтических процедур.  

  

 



. 

В лечение пациентов с заболеваниями бронхолегочной 

системы профессиональной этиологии, таких как 

пневмокониозы, хроническая обструктивная болезнь 

легких, бронхиальная астма, ЛОР-органов (ларингит, 

фарингит) широко применяются методы лечения 

искусственно измененной воздушной средой: 

аэрозольтерапия и галотерапия. 

  

 



Аэрозольтерапия 
Применение (преимущественно путем вдыхания) с лечебной и 

профилактической целями лекарственных веществ в виде аэрозолей. 

Показания: 
•Бронхиальная астма, хроническая 

обструктивная болезнь легких 

(ХОБЛ), хронический бронхит, 

бронхоэктатическая болезнь, 

муковисцедоз. 

•Профилактика и облегчение течения 

ринита, фарингита, синусита, 

ларингита, трахеита и других 

респираторных заболеваний; 

•Профилактика возникновения 

пневмонии у послеоперационных 

пациентов, у пациентов с тяжелыми 

сердечно-сосудистыми и 

онкологическими заболеваниями, 

курильщиков. 

•Необходимость использования 

большой дозы перпарата. 

Правила приема ингаляций: 
• Во время ингаляции необходимо сидеть в удобной позе, спокойно, не 

отвлекаясь на разговоры или чтение. При этом одежда не должна затруднять 

дыхание и стеснять шею; 

• Ингаляцию не рекомендуется проводить непосредственно после еды или 

физического напряжения, так как при этом подвижность диафрагмы и грудной 

клетки снижена; следует подождать 1-1,5 часа; 

• При заболеваниях полости носа (хронический ринит, полипы), околоносовых 

пазух (синусит) и носоглотки (аденоиды) вдох и выдох следует делать через 

нос, дышать спокойно, без напряжения; во время выдоха через нос часть 

воздуха с аэрозолями эфирных масел проникает в околоносовые пазухи; 

• При заболеваниях полости рта (стоматит, гингивит), глотки (тонзиллит), 

гортани, трахеи, бронхов необходимо дышать глубоко и ровно; после глубокого 

вдоха ртом следует задержать дыхание на 2 секунды, затем сделать полный 

выдох через нос; частое глубокое дыхание может вызвать головокружение, 

поэтому периодически нужно прерывать ингаляцию на короткое время (1 

минута через 3); 

• После ингаляции необходим отдых в течение 15-20 минут, а в холодное время 

года – до 30-40 минут; после 

 ингаляции нельзя громко разговаривать, петь 

 и курить в течение 1-1,5 часа; следует избегать 

 выхода из теплого помещения на холод.   

 

Не рекомендуются к применению в небулайзерах: 

ПО ВОПРОСУ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ! 

Все растворы, содержащие эфирные масла. Суспензии и растворы, содержащие взвешанные 

честицы, в том числе отвары и настои, настойки трав. Эуфиллин, папаверин, платифиллин, 

димедрол и им подобные срадства, как не имеющие субстрата воздействия на слизистой 

оболочке. 

Повторный курс через 1 мес. 
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Общая магнитотерапия от аппарата 

«Магнитотурботрон Люкс»  

Лечебный эффект ОМТ связывают с 

развитием ответных реакций организма 

на действие магнитного поля как в виде 

физико-химических изменений в 

первичных механизмах гомеостаза, так 

и в виде развития неспецифических 

адаптационных реакций систем общего 

реагирования (иммунной, нервной, 

гуморальной), изменяющих 

реактивность организма, его 

резистентность, активирующих 

компенсаторно-приспособительные 

механизмы.  

Для общей магнитотерапии характерен эффект последействия 

(лечебное действие продолжается после окончания процедур 

несколько месяцев). 



. 

Теплолечение:  

парафино-озокеритовые аппликации 

Парафин – смесь высокомолекулярных химически малоактивных 

углеводородов метанового ряда, получаемая при перегонки нефти.  

Озокерит – горный воск, — природный углеводород из группы нефти, по 

другим данным — из группы нефтяных битумов. Является смесью 

высокомолекулярных твёрдых насыщенных углеводородов (обычно 

состоит из 85-87 % углерода и 13-14 % водорода), по консистенции 

напоминает пчелиный воск, имеет запах керосина. 



. 

Теплолечение:  

парафино-озокеритовые аппликации 

В области аппликации парафино-озокерита происходит повышение 

регионарной температуры тканей на 1—3 °С. Расширяются сосуды 

микроциркуляторного русла, усиливаются местный кровоток кожи, 

метаболизм, уменьшаются спазм скелетных мышц, компрессия 

ноцицептивных проводников и болевые ощущения. Воздействия 

осуществляют местно и на сегментарно-рефлекторные зоны. Температура 

теплоносителей зависит от методики применения (50—55 °С). Аппликации, 

продолжительность воздействия 15—30 мин. Процедуры проводят 

ежедневно; Курс 5—10 процедур. 



Водолечение 
Вода – источник жизни, а также одно из  самых волшебных и  

удивительных веществ на нашей планете. 

Подводный душ-массаж 

Воздушно-пузырьковые 

(жемчужные ванны) 

4-камерные 

гидрогальванические 

ванны 

Скипидарные ванны 

Хвойные ванны 



  



Бесконтактный гидромассаж  
от бесконтактной гидромассажной кушетки «АКВАСПА» 

 (с системой электронного индивидуального программирования массажа)  



  



  



  

Прессотерапия (лифодренажный массаж) –  

пневмокомпрессия на аппарате для прессотерапии 

Lympha Press Plus. 
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Лазеротерапия 

Основные показания для 

применения лазерной терапии: 

- Болевые синдромы нейрогенного 

и органического характера; 

- Нарушение микроциркуляции;  

- Нарушение иммунного статуса; 

- Сенсибилизация организма к 

лекарствам;  

- Заболевания воспалительного 

характера;  

- Необходимость стимулирования 

репаративных процессов в тканях и 

систем регуляции гомеостаза. 



. 

Электролечение 



. 

Локальная гипотермия Ультразвуковая терапия 



. 

Лечебная физкультура 



. 

Массаж 
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Физиопрофилактика направлена на предупреждение 

развития заболевания, уменьшение его проявлений 

путем улучшения микроциркуляции (сосудорасширяющие 

методы), снятия спазма сосудов (спазмолитические 

методы), улучшения трофических процессов 

(трофостимулируюшие методы), уменьшения боли 

(анальгетические методы), отека (лимфодренирующие 

методы), симптомов неврастении (седативные методы), 

восстановления вегетативной регуляции функций 

(вегетокорригирующие методы). 



. 

Физиотерапевтические методы являются важным компонентом 

комплексного лечения заболеваний профессиональной 

этиологии. Индивидуальный подход и использование 

различных методов позволяют эффективно справляться с 

симптомами и улучшать качество жизни пациентов. 



Спасибо за внимание! 


